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L’Ambaixada del Japó obre una nova convocatòria de les beques Monbukagakusho per estudiar
japonès a qualsevol regió del Japó. Aquestes beques es dirigeixen a estudiants de la llengua nipona
que volen continuar amb la seva carrera en l’àmbit de l’educació.

Els requisits per a poder accedir a aquesta oportunitat són els següents: 
Tenir entre 18 i 30 anys.
Parlar japonès amb fluïdesa.
Tenir la nacionalitat d’algun país amb relacions diplomàtiques amb el Japó.
Estar matriculat/ada a una universitat fora del Japó.
Es valorarà estar especialitzat/ada en japonès o cultura nipona.

La beca cobreix les despeses de matrícula, taxes d’exàmens i expedició de títols, a més d’una
assignació econòmica mensual de 742 € per secundar els costos derivats de la beca. 

Si estàs interessat/ada a obtenir una d'aquestes beques, envia la documentació requerida per correu
certificat a l’Ambaixada del Japó a Espanya abans del 22 de febrer de 2024.
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es.emb-japan.go.jp

BEQUES
MONBUKAGAKUSHO
PER CURSAR 
ESTUDIS AL JAPÓ

Més informació a

https://www.es.emb-japan.go.jp/itpr_es/00_000483.html


El Banc Santander ofereix més de 1.800 beques per estudiants d’Erasmus durant el curs 2024/2025
arreu d'Europa. 

L'objectiu d'aquestes beques és ajudar als i a les estudiants universitàries a què puguin formar-se
a l'estranger, fomentant així la mobilitat en l'àmbit de la Unió Europea i la futura ocupabilitat
després de la seva estança internacional.

Els requisits per a poder accedir a aquestes beques són els següents: 
Estar matriculat/ada a una universitat associada a Crue Universidades Españolas. 
Tenir concedida l'ajuda del programa Erasmus + de mobilitat d'estudis o de pràctiques.

A més, es prioritzarà l’adjudicació de les beques per aquests motius:
Haver rebut el curs anterior una beca socioeconòmica del Ministeri. 
Tenir el millor expedient acadèmic.
Acreditar legalment una discapacitat igual o superior al 33%. 

La beca ofereix una compensació econòmica d’entre 500 i 1.000 € per cobrir les despeses
derivades de la mobilitat. 

Si estàs interessat/ada a obtenir una d'aquestes beques, fes la sol·licitud al portal del Banc Santander
abans del 19 de març de 2024.
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BEQUES
SANTANDER 
PER ESTUDIANTS
QUE MARXEN
D'ERASMUS

Més informació a santanderopenacademy.com

https://app.santanderopenacademy.com/es/program/becas-santander-para-erasmus-2024-2025


La Fundació Carolina concedeix 700 beques per cursar estudis de postuniversitaris a estudiants de
postgrau, doctorat i estades postdoctorals a centres d’investigació i universitats d’Amèrica Llatina
durant 9 mesos.

Els requisits per a poder accedir a aquestes beques són els següents: 
Tenir la nacionalitat d’un país d’Amèrica Llatina, la Comunitat Iberoamericana de Nacions o Portugal.
Estar graduat/ada.
Tenir un expedient acadèmic excel·lent.

La beca cobreix les despeses derivades dels següents conceptes:
Bitllets d’avió d’anada i tornada. 
Part de la matriculació al curs postuniversitari.
Assegurança mèdica. 
Compensació econòmica de 900 € mensuals aproximadament, ja que, per a la valoració de la
quantia concedida, es tindrà en compte el cost de la matrícula i de la vida al país de destinació.

Si estàs interessat/ada a obtenir aquesta beca, adjunta la documentació requerida i envia la
sol·licitud fins al 14 de març de 2024.
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BEQUES
CAROLINA 
PER ESTUDIAR 
A AMÈRICA
LLATINA

Més informació a fundacioncarolina.es

https://www.fundacioncarolina.es/formacion/como-solicitar-2/


L'Associació Internacional per a l'Intercanvi d'Estudiants per a l'Experiència Tècnica (IAESTE)
ofereix la possibilitat de realitzar pràctiques remunerades a l’estranger amb una durada de 2 a 12
mesos.

L’objectiu de l’associació és oferir oportunitats professionals a joves per adquirir experiència i
augmentar les seves oportunitats laborals després de cursar els seus estudis superiors.

Els requisits per poder accedir a les pràctiques són els següents:
Residir en un país dins del programa de l’IAESTE.
Tenir titulació universitària.
La resta de condicions varien segons l’àrea d’interès i el país de destí. 

Les àrees de les pràctiques disponibles són: Ciències de la Computació i de la Informació, Química,
Ciència dels Materials i Enginyeria Química, Enginyeria Mecànica, Enginyeria Civil, Geologia i Mineria,
Arquitectura, Matemàtiques i Estadística, Física i Negocis, i Administració i Màrqueting.

Si estàs interessat/ada a realitzar aquestes pràctiques, registra’t a la web i sol·licita les pràctiques  
abans de l’11 de març de 2024.
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PRÀCTIQUES
REMUNERADES
A L’ESTRANGER  
PER L’IAESTE

Més informació a iaeste.org/internships



El Servei Europeu d'Acció Exterior (EEAS) ofereix pràctiques per a estudiants, joves titulades i
funcionàries en pràctiques a diferents delegacions de la Unió Europea arreu del món per un
període d’1 a 6 mesos.

Aquest servei diplomàtic dona suport al Cap d’Assumptes Exteriors de la UE i l’Alt Representant per
Assumptes Exteriors i Política de Seguretat a portar a terme la Política Exterior i de Seguretat
Comuna de la UE.

Els requisits per a sol·licitar aquestes pràctiques són els següents:
Tenir la nacionalitat d'un dels estats membres de la Unió Europea o associats.
Dominar l'anglès i es valorarà tenir coneixements de l’idioma del país de destí.
Tenir titulació universitària o estar cursant un grau, depenent del tipus de pràctica.
No haver-se beneficiat prèviament d'unes pràctiques en una institució o organisme europeu.

Les pràctiques són remunerades amb una assignació econòmica mensual d’entre  500 i 1. 300 €
depenent del país de destinació. Les despeses derivades del viatge, el visat i l’assegurança mèdica
són a càrrec del o de la becària.
 
Si estàs interessat/ada a fer aquestes pràctiques, fes la sol·licitud en línia i adjunta la documentació
requerida abans del 15 de març de 2024.
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PRÀCTIQUES A LES
DELEGACIONS DE
LA UNIÓ EUROPEA
A TOT EL MÓN

Més informació a eeas.europa.eu/eeas

https://www.eeas.europa.eu/eeas/vacancies_en?f%5B0%5D=contract_type%3ATrainee


L’empresa Navitas Recruitment, a través del SEPE, està cercant  20 genets/es amb experiència per
treballar en granges equines de diferents ciutats d’Irlanda.

Les funcions principals a realitzar inclouen la higiene, la perruqueria, l'alimentació, la cura de la
salut i el benestar dels animals, la realització de tasques de neteja i manteniment dels estables i
equips, la munta i l'entrenament dels cavalls i la preparació per a concursos i exposicions.

Els requisits per optar al lloc de feina són:
Tenir la nacionalitat d’algun país membre de la Unió Europea.
Comptar amb experiència prèvia amb cavalls aportant dues referències professionals.
Estar certificat/ada en nivell d’anglès A2 o B1.

L'empresa ofereix les següents condicions:
Jornada completa de 39 hores setmanals.
Entre 25.000 i 45.000 € l’any segons experiència i posició.
Suport en la gestió del trasllat i l'allotjament.

Si estàs interessat/ada en aquesta oportunitat de feina, envia el CV en anglès a
equine@trabajoenirlanda.es amb còpia a pcpmixto.eures@sepe.es i amb l’assumpte ‘Horse
groomers and riders in Ireland’ abans del 28 de febrer de 2024.
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FEINA DE GENET/A
PER TENIR CURA
DE CAVALLS 
A IRLANDA

Més informació a sepe.es

https://www.sepe.es/SiteSepe/contenidos/personas/encontrar_empleo/encontrar_empleo_europa/paises/irlanda/pdf_irlanda/2023/octubre/OferIrlanda2Octubre_HorseGroomersNav200923.pdf


L’empresa Melbu Hotell, a través del SEPE, ofereix quatre vacants de feina com a recepcionista i
cambrer/a d’hotel a Melbu, Noruega.

Els requisits per optar al lloc de feina són els següents:
Tenir experiència prèvia en el sector del turisme.
Comptar amb bon nivell d’anglès.

L'empresa ofereix les següents condicions:
Contracte temporal del maig al setembre.
Jornada completa.
Torns rotatius de matí, tarda i nit.
Retribució d’entre 17 a 20 € per hora.
Suport per a trobar allotjament a Melbu.

Si estàs interessat/ada en aquesta oportunitat de feina, envia el CV en anglès a robin@m-h.no amb
còpia a eures.nordicos@sepe.es amb l’assumpte ‘Hotel Chef-Melbu’ abans del 29 de febrer de
2024.
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FEINA DE
RECEPCIONISTA 
I CAMBRER/A 
A UN HOTEL 
A NORUEGA

Més informació a sepe.es

https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa/Ofertas-empleo-destacadas-informacion-paises/empleo-noruega.html
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L’empresa Pohjois-Savon hyvinvointialue, través del portal Eures, ofereix diferents vacants de feina
com a infermer/a o metge/essa a North Savo, Finlàndia.

Els requisits per optar al lloc de feina són:
Comptar amb la titulació acadèmica necessària, és a dir, grau en Infermeria o en Medicina.
Tenir la nacionalitat d’un país membre de la Unió Europea o l’Espai Econòmic Europeu.
Es valorarà l’experiència prèvia.
Dominar l’anglès i demostrar predisposició per aprendre finlandès.

L'empresa ofereix les següents condicions:
Contracte de treball indefinit.
Jornada completa de 38 hores setmanals.
Salari d’entre 2.400 i 2.800 € segons experiència i posició.
Formació en finlandès.
Suport emocional.
Acompanyament per trobar allotjament a North Savo.

Si estàs interessat/ada a accedir al lloc de feina, envia la candidatura abans del 25 de març de
2024.

europa.eu

FEINA AL
SECTOR
SANITARI A
FINLÀNDIA 

Més informació a

https://europa.eu/eures/portal/jv-se/jv-details/MGRmNGRjZTMtY2UyMy00ZDg0LTliNGQtZDFhZTI3YmVmYWQ2IDgx?lang=en
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CAMPS DE
TREBALL
INTERNACIONALS
PER L'ESTIU 
AMB COCAT

Més informació a cocat.org

COCAT cerca joves per participar en els camps de treball durant l’estiu amb una durada d’entre 15 i
20 dies. La plataforma d’entitats compta amb diferents opcions de voluntariat a Europa, el Canadà i
Estats Units, Japó i Taiwan, i països de Llatinoamèrica, Àfrica i Àsia.

Els i les participants duran a terme tasques de suport a la comunitat local en àmbits diversos com
ara la protecció a la natura, la sensibilització, l’ajuda a persones i col·lectius, la intervenció al
patrimoni i de tipus arqueològic o l’organització de festivals.

Els requisits per participar d’aquest voluntariat són els següents:
Tenir 14 anys com a mínim.
Pagar la quota de participació d’entre 145 i 200 €.
Dominar la llengua vehicular del projecte.

Cada participant s’encarrega de cobrir les despeses derivades de la gestió, la manutenció,
l’allotjament i el seguiment (a través de la quota de participació), el transport, l’assegurança, el visat i
les vacunes, i la quota extra que pot demanar l’entitat d’acollida.

Si estàs interessat/ada a participar d'aquesta oportunitat, fes la inscripció a través de la web a partir
del 29 de febrer de 2024.

https://www.cocat.org/que-es-un-camp-de-treball/


SETEM ha obert convocatòria per participar en els Camps de Solidaritat que organitzen a països
del Sud Global amb l'objectiu de formar sobre les desigualtats Nord-Sud, generar una mirada crítica
i reflexiva, i impulsar l'activisme en favor de models més justos i respectuosos. 

Aquest programa de voluntariat ofereix la possibilitat de conviure i col·laborar amb organitzacions
d’Àsia i Amèrica Llatina en àmbits com la Justícia Global, el Comerç Just o els Drets Humans. 

Els requisits per a participar d'aquesta oportunitat són els següents: 
Tenir més de 18 anys.
Tenir disponibilitat per participar en les jornades formatives prèvies al viatge de forma presencial.
Ser soci o sòcia de SETEM.

L’experiència implica participar en un cicle que es desenvolupa en tres fases:
Formació prèvia obligatòria durant els mesos d'abril, maig i juny.
Viatge i estada al territori al juliol, agost o setembre.
Difusió i acció al Nord a la tornada.

Els i les participants han d’assumir les despeses d’inscripció, bitllet d’avió i manutenció al país
d’acollida.

Si estàs interessat/ada a participar d'aquest voluntariat, assisteix a una sessió informativa, omple el
formulari d’inscripció i espera a la concertació de l'entrevista personal a partir de febrer de 2024.
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CAMPS DE
SOLIDARITAT DE
SETEM A MÈXIC,
ARGENTINA, 
EL BRASIL,
BOLÍVIA I L'ÍNDIA 

Més informació a setem.org

https://www.setem.org/catalunya/que-fem/camps-de-solidaritat/


La JM Jazz World Orchestra ofereix l’oportunitat de formar part de l’orquestra i fer gira per Europa
a talents emergents juvenils a través d'un procés d'audició obert.

Es busquen músics i músiques de jazz competents en la interpretació d'instruments com el saxofon,
el trombó, la trompeta, la trompa, la tuba, la guitarra, el baix, la bateria, la percussió, el piano i la veu.

Els requisits per a participar d'aquesta oportunitat formativa són els següents: 
Tenir entre 18 i 26 anys.
Comptar amb bon nivell d’anglès, tot i que es valorarà parlar espanyol amb fluïdesa.
Es requereix un vídeo interpretant dues peces amb l’instrument i una recomanació escrita d’un/a
professor/a de música o similar,

Pel que fa a les despeses, la companyia cobreix l’allotjament i totes les necessitats de material. El
visat, el trasllat fins a la ciutat de Groznjan, a Croàcia, que és on comença la gira, i les assegurances
de salut i d’instrument han de ser cobertes pel o per la participant.

Si estàs interessat/ada a participar d'aquesta experiència, presenta la teva sol·licitud en línia al
formulari enllaçat al portal abans del 8 de març de 2024.
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CONVOCATÒRIA
PER FER GIRA PER
EUROPA AMB LA
JM JAZZ WORLD
ORCHESTRA

Més informació a jmjazzworld.com

https://www.jmjazzworld.com/single-post/call-for-musicians-2024


MentalCoop

NEWS

Ja disponible el manual resultant de la formació 
de professionals celebrada a Sabadell al desembre. 

TACC 14

En el marc del Cos Europeu de Solidaritat, posem
en marxa la segona part del projecte ArtCoop
perquè joves realitzin tasques de voluntariat
durant 6 mesos de forma subvencionada.

A Taller d’Art, Cultura i Creació cerquem 3 persones
voluntàries per participar d’aquest projecte que
implica a un total de 9 joves de països europeus per
desenvolupar activitats socioeducatives i artístiques
amb la població dels barris perifèrics de Santiago de
Xile a través de l’organització TECHO.

Els i les voluntaris/àries dissenyaran i desenvoluparan
un projecte artístic que portaran a terme durant
l’estada i activitats de sensibilització sobre
qüestions com la salut mental juvenil.

Els requisits del programa són tenir entre 18 i 35
anys, residir legalment en un estat membre de la
Unió Europea o en un país associat al programa,
estar inscrit/a al Portal del CES, no haver participat
mai a un voluntariat d’ajuda humanitària i haver
completat amb èxit les formacions obligatòries
organitzades per la Comissió Europea.

El programa cobreix les despeses bàsiques
(transport, allotjament i manutenció), una
assignació per a despeses personals i accés a
serveis de suport lingüístic i formatiu.

Si vols participar d’aquest voluntariat finançat per
la Comissió Europea, inscriu-te a la convocatòria a
través del portal del programa.

Més informació a taccbcn.com

OBERTA LA CONVOCATÒRIA DE VOLUNTARIAT
D'AJUDA HUMANITÀRIA A XILE

Descarrega-te’l aquí

https://youth.europa.eu/solidarity/placement/38224_en
https://www.taccbcn.com/crida-voluntariat-projecte-cooperacio-xile/
https://www.taccbcn.com/wp-content/uploads/2024/01/Booklet-TC-MentalCOOP_OK.pdf


NEWSTACC 15

Comencem l'any del 35è aniversari de
l'Agermanament de Sabadell amb l'Argub obrint
la convocatòria per participar en aquesta
iniciativa finançada per l’Ajuntament de Sabadell
i gestionada per Taller d’Art, Cultura i Creació.

Aquest projecte de cooperació ofereix l’oportunitat
de conèixer la situació de la població refugiada
sahrauí, que fa més de 45 anys que espera la
resolució del conflicte als campaments de Tindouf.

Durant l’estada els i les participants duen a terme
accions socioeducatives i artístiques amb joves i
en benefici de la comunitat. Abans de la baixada,
reben una formació  prèvia i a la tornada, es
comprometen a participar d’activitats de retorn
social per sensibilitzar a la ciutadania de Sabadell.

Els requisits per participar són:
Tenir entre 18 i 30 anys. 
Estar vinculat/ada a Sabadell i comptar amb
experiència en l’àmbit de les arts, el lleure
educatiu o l’audiovisual.
Tenir disponibilitat entre 10 i 15 dies a l'octubre o
novembre de 2024.

També s'obre la convocatòria per formar part de la
comissió mèdica formada per professionals de la
medicina que intervenen com a cooperants.

Si estàs interessat/ada a participar i compleixes els
requisits, envia CV i carta de motivació o projecte
artístic a sahara@taccbcn.com especificant la teva
especialitat si vols formar part de la comissió
mèdica fins al 12 de maig de 2024.

Més informació a taccbcn.com

NOVA CONVOCATÒRIA DELS CAMPS DE SOLIDARITAT
DE L’AGERMANAMENT AMB EL POBLE SAHRAUÍ

SORTEIG
SORTEIG
SORTEIG
SORTEIG
SORTEIG

SORTEIG
SORTEIG
SORTEIG
SORTEIG
SORTEIG

SORTEIG
SORTEIG
SORTEIG
SORTEIG
SORTEIG

SORTEIG
SORTEIG
SORTEIG
SORTEIG
SORTEIG

https://www.taccbcn.com/convocatoria-camps-solidaritat-poble-sahraui-2024/


ENTREVISTACC 16

Més informació a taccbcn.com

PARTICIPANTS DELS CAMPS DE SOLIDARITAT AMB EL POBLE SAHRAUÍ

La Sara i l‘Helena són dues de les joves participants en la darrera edició de la baixada als camps de
refugiades de Tindouf en el marc de l‘Agermanament de l‘Ajuntament de Sabadell amb l‘Argub a
través de Taller d'Art, Cultura i Creació.

“Em va sorprendre l'estat d'espera contínua i la dignitat amb
la qual s’ho prenen”

Què us va motivar a participar al projecte? 
Helena: L'impacte que podia tenir tant allà com aquí,
a l'hora de fer el retorn social i les tasques de cada
comissió. També la motivació que vaig percebre per
part dels i les darreres participants.
Sara: A mi em va motivar saber que al mig del desert
hi havia una escola de cinema i teníem l’oportunitat
de col·laborar amb l’alumnat d’allà.

Com vau conèixer el projecte? 
Sara i Helena: Per una xerrada de Taller d‘Art, Cultura
i Creació als nostres centres educatius, l‘EMAV i
l'Escola Illa.

Què és allò que més us ha sorprès de la baixada? 
Sara: Com s'han adaptat a la manera de viure i la
consciència que tenen sobre la seva lluita. Per ells i
elles viure als camps és una solució temporal, tenen
molt clar que tornaran a la seva terra.
Helena: Em va sorprendre l'estat d'espera contínua i
la dignitat amb la qual s‘ho prenen.

Quina ha estat la tasca de la vostra comissió?
Sara: La comissió audiovisual vam elaborar
juntament amb l‘alumnat de l‘Escola de Formació
Audiovisual local una peça sobre la vida als camps. 
Helena: La tasca de la comissió socioeducativa i
artística va ser dinamitzar activitats amb infants, des
de dibuixar a fer tallers d'estampació, perquè
omplissin realment el temps lliure que tenen allà.  

Quina història hi ha darrere del logo que vas
dissenyar?
Helena: El logotip està pensat perquè el puguin
utilitzar els i les scouts o una organització esportiva a
tall d’escut. Per fer el disseny, vam jugar amb els
elements de la bandera sahrauí, la lluna i l'estrella, i
els vam transformar perquè fossin una persona fent
una abraçada, simbolitzant l’agermanament.

Què us ha aportat l'experiència?  
Sara: Sortir de la zona de confort i veure els
problemes que existeixen en una altra realitat
totalment diferent a la nostre.
Helena: Ha estat un aprenentatge d'altres cultures,
d'altres maneres de fer, de quin paper podem
prendre i de com saber traduir problemàtiques en
un context molt diferent.

Recomanaries participar del projecte?
Sara: 100%. Sobretot els i les joves vinculades a
l'audiovisual, ja que és una arma molt potent per
transmetre missatges i els i les sahrauís necessiten
l’altaveu per donar a conèixer la seva lluita.
Helena: A qualsevol que estigués dubtant, li diria que
no s'ho pensi, que s'ha de sortir de la zona de confort
i oferir el millor de tu mateix/a.

L’Helena realitzant una estampació al taller de Sahara Libre Wear.

La Sara formant l’alumnat de l'EFA Abidin Kaid Saleh. 

https://www.taccbcn.com/
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REQUISITS

TASQUES

COST

DURACIÓ

DESTINACIÓ

MÉS INFORMACIÓ

Ser major d’edat, estar motivat/ada a participar de la iniciativa i
poder cobrir les despeses derivades del projecte.

L’objectiu no és ‘ajudar’, sinó conèixer, compartir i aprendre
durant l’estada. Abans cal rebre una formació i a la tornada,
comprometre’s a divulgar allò après.

1 mes.

Països d’Amèrica Llatina, Àfrica i Àsia.

setem.org

El o la participant ha d’assumir les despeses d’inscripció, bitllet
d’avió i manutenció al país d’acollida, tot i que el preu varia
segons la destinació. 

Oportunitat de conèixer les condicions de vida de
països del Sud Global a través de la convivència amb
comunitats locals i la col·laboració amb entitats.

Camps de solidaritat

re
ta

lla
'l 

i p
or

ta
'l 

a
m

b
 t

u

https://eurodyssey.aer.eu/


NECESSITEU 
UN COP DE MÀ?

COM LES
PODEU
AJUDAR?

FENT UN
INTERCANVI
DE SUPORT

Cercant habitació 
entre la comunitat,
col·laborant en la seva
integració en el municipi 
o practicant l’idioma

CONTACTA AMB
NOSALTRES!

Si ets professional
en un equipament i
estàs interessat/ada
en participar
d’aquesta iniciativa 

BONES
NOTÍCIES!

10 joves voluntàries
d’arreu d’Europa
vindran a l’estiu 
a través del Cos
Europeu de Solidaritat

Cada voluntari/a 
donarà suport 
a la dinamització 
d’un equipament jove 
durant juny i juliol

VOLS ACOLLIR

INTERNACIONAL?
UN/A VOLUNTARI/A

930 130 256

623 335 667

info@taccbcn.com

@taccbcn



Una publicació de En col·laboració amb

MARY ANNE RADMACHER

«NO SÓC LA MATEIXA
DESPRÉS D'HAVER VIST LA
LLUNA IL·LUMINADA EN
L'ALTRA BANDA DEL MÓN»


