
mou-temou-temou-te

INSCRIU-TE A BEQUES, PRÀCTIQUES,
I OFERTES DE FEINA I VOLUNTARIAT

N
Ú

M
ER

O
 4

3
  

 •
  

 J
U

N
Y

  
2

0
2

3

I COL·LECCIONA EL
RETALLABLE 

L A  R E V I S T A  D E  M O B I L I T A T  I N T E R N A C I O N A L  

de butxaca
mou-temou-temou-te



Beques per estudis universitaris als Estats Units

Beques per a estudiar idiomes a l’estranger

Beques Erasmus per joves emprenedors/es

Pràctiques al Tribunal de Comptes  Europeu

Pràctiques sobre política energètica, clima i sostenibilitat

Feina de metge generalista a França 

Feina de recepcionista d'hotel a Irlanda 

Feina d'operari/ària de magatzem a Itàlia 

Voluntariat per l'empoderament femení al Senegal

Voluntariat del Cos Europeu de Solidaritat en una granja social

Concurs internacional de manga al Japó

Cursos d’estiu al Museu del Louvre a París

TACC News | Visita tècnica a Xile per preparar el projecte d'Ajuda
Humanitària i Busquem joves i professionals per projectes Erasmus+

EntrevisTACC | El David ens parla de l'experiència en projectes europeus

Mou-te de butxaca | Intercanvis juvenils
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Haver sol·licitat plaça en una universitat dels EUA pel curs 2023-2024
Cal que els estudis escollits es desenvolupin de manera presencial o a distància al centre
d’estudis
Tenir una transcripció vàlida de l'escola secundària
Complir amb els requisits d'idioma per al programa
Cal tenir o poder sol·licitar una visa d'estudis
No es pot tenir la ciutadania estatunidenca o residir actualment als EUA

El portal Educations posa en marxa un programa de beques perquè joves de qualsevol país
puguin cursar estudis universitaris als Estats Units durant el pròxim semestre, a partir de la
tardor de 2023.  

Per a poder accedir a aquesta beca cal complir els següents requisits:

A més, es valora que els i les candidates tinguin interès per altres cultures, amb un alt rendiment i
un excel·lent expedient acadèmic, i amb implicació i motivació en activitats extracurriculars.

La beca contempla un import de fins a 5000 $ per cobrir les despeses de matriculació.

Si estàs interessat/ada a obtenir aquesta beca, envia la candidatura a través del portal fins al 30 de
juny de 2023.
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educations.com

BEQUES PER
ESTUDIS
UNIVERSITARIS
ALS ESTATS
UNITS

Més informació a

https://www.educations.com/scholarships/study-a-bachelors-in-usa-19901


Tenir entre 18 i 29 anys
Tenir una discapacitat legalment reconeguda igual o superior al 33%
Tenir la nacionalitat espanyola o residir legalment a Espanya
Ser beneficiari/ària del Sistema Nacional de Garantia Juvenil 
Estar matriculat/da en algun curs d’idiomes a l’estranger d'entre 4 i 12 setmanes de duració
Cal disposar d'una assegurança mèdica durant la totalitat del període d'estada a l'estranger

La Fundació ONCE posa en marxa un programa d’ajudes perquè joves amb diversitat funcional
puguin reforçar les seves competències lingüístiques a través de la realització de cursos d'idiomes
a l'estranger per a fomentar la mobilitat internacional i millorar les seves oportunitats laborals. 

Per poder accedir a aquestes beques cal complir els següents requisits: 

Aquestes beques  estan destinades a cobrir les despeses derivades de la formació en l'idioma
escollit, el viatge d'anada i tornada, i l'estada al país amb relació a l'allotjament, la manutenció i
l'assegurança. L'ajuda concedida serà proporcional al nombre de setmanes d'estada a l'estranger i
oscil·larà a entre 2.000 i 6.000 €. 

La iniciativa compta amb el suport financer de la Iniciativa d'Ocupació Juvenil i del Fons Social
Europeu en el marc del Programa Operatiu d'Ocupació Juvenil 2014-2020.

Si estàs interessat/ada a obtenir aquesta beca, presenta la teva candidatura de manera telemàtica
a través del portal fins al 23 de juliol de 2023. 
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BEQUES PER
ESTUDIAR
IDIOMES A
L’ESTRANGER

Més informació a fundaciononce.es

https://becas.fundaciononce.es/Paginas/BecasCursoIdiomas.aspx


Cal estar planejant començar un negoci propi o bé haver començat un nou negoci recentment
Tenir interès a viatjar a l'estranger per ser acollit/da pels i les empresàries

El programa Erasmus per Joves Emprenedors/es ofereix l'oportunitat a joves aspirants a
emprenedors/es europees a conèixer, formar-se i aprendre d’un emprenedor/ada per iniciar o
dirigir amb èxit una petita empresa a Europa. 

L'objectiu és que els i les noves emprenedores reuneixen i intercanvien coneixements i idees de
negoci amb un/a emprenedor/a experimentat/ada amb qui es troben i col·laboren per adquirir les
habilitats necessàries per engegar un negoci. 

Per poder accedir a aquestes beques cal complir els següents requisits: 

L'intercanvi es pot dividir en diferents estades breus, d'una setmana de duració com a mínim,
durant un període d'1 a 6 mesos.

El programa, que és finançat parcialment per la Comissió Europea, cobreix el viatge i la
manutenció al llarg de l’estada, tenint en compte que l’import variarà en funció del país acollidor.  

Si estàs interessat/ada a obtenir aquesta beca, ho pots fer en qualsevol moment de l’any a través
del portal del programa.
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entrepreneurs.eu

BEQUES 
ERASMUS 
PER JOVES
EMPRENEDORS/ES

Més informació a

https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/page.php?cid=20


Tenir la nacionalitat d'una d'un estat membre de la Unió Europea
Haver cursat un mínim de quatre semestres d’estudis universitaris en un àmbit relacionat amb
la tasca de la institució
Comptar amb un alt coneixement de la llengua oficial de la UE i un bon coneixement d’una
segona llengua 

El Tribunal de Comptes Europeu ofereix períodes de pràctiques a estudiants universitaris/àries
i graduats/ades en àmbits d’estudi relacionats amb la seva tasca com auditoria, traducció,
comunicació o administració general.

Les pràctiques es realitzen a Luxemburg i tenen una durada de fins a 5 mesos preveient que
comencin l'1 d'octubre de l'any en curs i s'allarguin fins al 29 de febrer de 2024.

Els requisits per sol·licitar les pràctiques són:

El programa contempla una retribució econòmica de fins a 1.500 € al mes.

Si estàs interessat/ada a realitzar aquestes pràctiques, envia la teva candidatura a través de la
pàgina web fins al 30 de juny de 2023.
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PRÀCTIQUES
AL TRIBUNAL 
DE COMPTES
EUROPEU 

Més informació a eca.europa.eu

https://www.eca.europa.eu/es/traineeships


Estar matriculat/da en algun grau universitari d’afers exteriors, ciències polítiques, dret o
equivalent
Tenir un bon coneixement del marc legal i legislatiu de la Unió Europea així com un
coneixement bàsic de la indústria energètica
Comptar amb un bon nivell d’anglès, tant oral com escrit, així com coneixement d’altres
llengües oficials de la UE

La Unió de l’Electricitat Industrial - Eurelectric cerca a un/a candidat/a per a unes pràctiques
remunerades al grup de política energètica, clima i sostenibilitat a Brussel·les durant 6 mesos a
partir de mitjan agost de 2023. 

Les tasques consistiran en ajudar als i les assessores a executar els programes de treball dels grups
de treball i comitès, donar suport al procés de creació de documents i participar en reunions amb
les parts interessades. 

Els requisits per sol·licitar les pràctiques són:

Pel que fa a la cobertura de les despeses, es preveu la bonificació base segons el contracte
d'inserció professional i el reemborsament del transport públic.

Si estàs interessat/ada a realitzar aquestes pràctiques, has d'enviar currículum i carta de presentació
en anglès a grondinelli@eurelectric.org amb l'assumpte “EPSC Intern” abans del 20 de juny de
2023. 
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PRÀCTIQUES 
SOBRE POLÍTICA
ENERGÈTICA,
CLIMA I
SOSTENIBILITAT

Més informació a eurobrussels.com

mailto:grondinelli@eurelectric.org
https://www.eurobrussels.com/job_display/239470/Interns_in_the_Energy_Policy_Climate_and_Sustainability_Team_EURELECTRIC_Union_of_the_Electricity_Industry_Brussels


Tenir la nacionalitat d'un dels estats membres de la Unió Europea
Estar titulat/ada en medicina general 
Dominar el francès
Comptar amb motivació per treballar en una zona rural

Contracte com a freelance
Consultori al centre del poble per un lloguer de 350 €
Apartament amb un lloguer regulat

A través de la Xarxa Eures, l'Ajuntament de Quistinic està cercant un/a professional de medicina
interessat/ada a cobrir una vacant com metge generalista al municipi francès, situat a la regió de
Bretanya.

Els requisits per optar al lloc de feina són:

La vacant ofereix les següents condicions: 

Si estàs interessat/da a accedir a aquest lloc de feina, envia currículum a mairie@quistinic.fr en
còpia a eures.franciasuizabenelux@sepe.es abans del 30 de juny de 2023.
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FEINA DE METGE
GENERALISTA 
A FRANÇA 

Més informació a sepe.es

https://www.sepe.es/HomeSepe/ca/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa/Ofertas-empleo-destacadas-informacion-paises/empleo-francia.html


Tenir la nacionalitat d'un dels estats membres de la Unió Europea
Comptar amb estudis en hostaleria i turisme
Tenir experiència mínima d'un any en un lloc de feina similar
Disposar d'un coneixement d'anglès equivalent al C1 com a mínim
Mostrar motivació per l'atenció al client i disposar d'habilitats socials i capacitat per la resolució
de conflictes

Feina a jornada completa
Salari anual d'entre 24.000 i 32.000 €, segons la posició
Contracte mínim de 9 mesos de duració
Ajuda amb els tràmits i la cerca d'allotjament

A través de la Xarxa Eures, l'empresa Navitas Recruitment està cercant professionals amb
experiència per cobrir cinc vacants en hotels de luxe a Irlanda com a responsables de recepció a
poblacions com Cork, Kildare, Galway, Tipperary i Kerry. 

Els requisits per optar al lloc de feina són:

L'empresa ofereix les següents condicions:

Si estàs interessat/da a accedir a aquest lloc de feina, envia currículum en anglès a
hoteles@trabajoenirlanda en còpia a pcpmixto.eures@sepe.es abans del 25 d'agost de 2023.
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FEINA DE
RECEPCIONISTA
D'HOTEL
A IRLANDA 

Més informació a sepe.es

https://www.sepe.es/HomeSepe/ca/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa/Ofertas-empleo-destacadas-informacion-paises/empleo-irlanda.html


Recepció, comprovació i emmagatzematge dels productes
Preparació de comandes
Control de qualitat del producte i revisió de la comanda

Disposar d'un bon nivell d'italià
Comptar amb flexibilitat per treballar en torns alterns
Es valorarà experiència com operari/ària de magatzem, tot i que no és imprescindible

Contracte de duració determinada
Remuneració mínima mensual de 1.712 € bruts
Descomptes pels i les treballadores

L'agència d'ocupació Adecco està cercant un/a professional per treballar com operari/ària de
magatzem per una de les oficines de l'empresa Amazon situada a Bèrgam.

Les funcions de la vacant són:

Els requisits per optar al lloc de feina són:

L'agència ofereix les següents condicions:

Si estàs interessat/da a accedir a aquest lloc de feina, envia el currículum a través del portal abans
del 28 de juny de 2023.
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Més informació a it.talent.com

FEINA
D'OPERARI/ÀRIA
DE MAGATZEM
A ITÀLIA 

https://it.talent.com/view?id=fdf8231a23&source=eurojobs&utm_medium=eurojobs


Tenir més de 18 anys
Comptar amb un bon nivell d'anglès
Tenir interès en el tema i motivació per desenvolupar el voluntariat
No tenir antecedents penals i disposar del certificat de delictes sexuals 
Seguir les normes dels allotjaments i projectes locals 
Tenir un passaport en vigor i tenir permesa l'entrada i sortida del país com a turista

L'associació Adventure Volunteer cerca joves voluntaris/àries per a participar en un projecte de
voluntariat que cerca contribuir a l'empoderament de les dones al sud del Senegal, a l'aldea de
Djikesse, a través de la facilitació d'educació i eines bàsiques per un desenvolupament autònom.

Els requisits per participar d'aquest voluntariat són els següents:

La participació en el projecte pot durar entre 2 i 12 setmanes, amb una dedicació de dilluns a
divendres. 

Pel que fa a les despeses derivades de la participació en aquest, el o la persona voluntària haurà
de cobrir el cost, incloent-hi el transport i l'assegurança de viatge obligatòria.

Si estàs interessat/ada a participar d'aquesta oportunitat de voluntariat, presenta la teva
candidatura durant tot l'any al formulari de la pàgina web de l'entitat. 
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VOLUNTARIAT PER
L'EMPODERAMENT
FEMENÍ AL
SENEGAL

Més informació a adventurevolunteer.org

https://www.adventurevolunteer.org/project/empoderamiento-de-mujeres-en-casamance-senegal/
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Tenir entre 18 i 30 anys
Estar motivat/ada en participar d’activitats voluntàries
Tenir un nivell suficient d’anglès
Ser una persona empàtica i interessada a col·laborar amb persones amb diversitat funcional

En el marc del Cos Europeu de Solidaritat, l'entitat A Ruota Libera Onlus està cercant joves
voluntaris/àries per participar d’un projecte a una granja social a Nettuno, Itàlia.

Està previst que el projecte es desenvolupi de l’1 d’agost de 2023 al 30 de setembre de 2024
realitzant tasques per millorar el procés d'autonomia i el desenvolupament d'habilitats de les
persones amb diversitat funcional a través d'activitats quotidianes de la granja educativa.

Els requisits per participar són els següents:

El projecte, finançat per la Comissió Europea, cobreix les despeses derivades de l'allotjament, la
manutenció, el transport, l'assegurança, curs de l'idioma i diners de butxaca.  

Si estàs interessat/ada a participar d’aquesta oportunitat de voluntariat, presenta la teva
candidatura a través del portal del programa abans del 30 de juny de 2023.

youth.europa.eu

VOLUNTARIAT
DEL COS
EUROPEU DE
SOLIDARITAT
EN UNA GRANJA
SOCIAL

Més informació a

https://youth.europa.eu/solidarity/placement/35534_en
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CONCURS
INTERNACIONAL
DE MANGA 
AL JAPÓ

Més informació a manga-award.mofa.go.jp

Ser un/a artista internacional de manga o una companyia de publicació 
Cal que l'escriptor/a o el/la dibuixant siguin estrangers/es 
Només es podrà enviar 1 obra per sol·licitant
Les obres han de tenir més de 16 pàgines i han d'haver estat produïdes en els darrers 3 anys
No es permet la participació de treballs que ja hagin resultat guanyadors en anteriors edicions

1 premi d'or al millor treball internacional de manga
3 premis de plata a les tres obres d'excel·lència
11 premis de bronze

El Ministeri d'Afers Exteriors del Japó convoca a artistes internacionals a participar en aquest
concurs internacional de manga per estendre l'abast d'aquestes creacions arreu del món i crear
llaços amb altres artistes i països. 

Els requisits per participar són:

Els i les participants poden optar als següents premis:

El febrer de 2024 es donaran a conèixer els i les guanyadors en una cerimònia de lliurament de
premis al Japó a la qual seran convidats/des amb totes les despeses cobertes. Aquest viatge durarà
7 dies i permetrà visitar el país i la Japan Foundation, a més d'altres creadors/es de manga.

Si estàs interessat/da a participar en aquest concurs, envia l'obra en format físic i inscriu-te a la seu
local del Consolat General o a l'Ambaixada del Japó al país abans del 7 de juliol de 2023.

https://www.manga-award.mofa.go.jp/index_e.html


Presencial: del 19 de juny al 28 de juliol de dilluns a divendres a l'amfiteatre 
En línia: del 10 de juliol al 20 d’agost en format telemàtic i en repetició 

L'Escola del Louvre organitza cursos d’estiu que ofereixen cicles temàtics sobre arqueologia,
història de l’art, història de les societats i antropologia impartits per professionals del patrimoni,
historiadors/es, historiadors/es de l'art, comissaris/es i acadèmics/ques.

Aquesta institució educativa està ubicada a París, a l'interior del Museu del Louvre, i ofereix tres
cicles d'estudis, un curs preparatori d'oposicions i cursos oberts a públic general com els cursos
d'estiu, que es desenvolupen al juny, juliol i agost. 

Aquests cursos s’ofereixen en dues modalitats:

Les classes magistrals tenen una duració d'1 hora i 30 minuts i estan impartides en francès, tot i
que s'ofereixen algunes en anglès. Els preus dels cursos varien en funció de la modalitat i van des
dels 56 als 125 € per la modalitat presencial, i dels 45 als 100 € per la telemàtica. 

Si estàs interessat/ada a participar d'aquests cursos, inscriu-te a través del portal web de la
institució fins al 30 de juny de 2023. 

14

CURSOS D’ESTIU
AL MUSEU DEL
LOUVRE A PARÍS

auditeurs.ecoledulouvre.frMés informació a

https://auditeurs.ecoledulouvre.fr/catalogue/auditeurs/paris/cours-dete


TACCNEWS

VISITA TÈCNICA A XILE PER
PREPARAR EL PROJECTE
D'AJUDA HUMANITÀRIA

15

La coordinació del projecte 'ArtCoop' s'ha
reunit a Santiago de Xile amb l'entitat
xilena TECHO per preparar el
desenvolupament del mateix i
l'enviament de voluntàries espanyoles,
italianes i turques a partir de setembre en
el marc del programa del Cos Europeu
d’Ajuda Humanitària, finançat per la
Comissió Europea.

També s'han visitat  els campaments on
intervé l'entitat per conèixer el context del
projecte i els agents involucrats, i
concretar el perfil i les tasques de les 15
voluntàries que s'incorporaran al projecte
durant 6 mesos per dinamitzar activitats
educatives, lúdiques, socioeducatives i
artístiques, a banda de tasques de registre
de població, comunicació de les accions,
etc. 

BUSQUEM JOVES I
PROFESSIONALS PER
PROJECTES ERASMUS+

D'una banda, cerquem 2 professionals
juvenils per participar d’una formació
per professionals sobre pensament
crític a França de l’11 al 18 de setembre i
a Turquia entre finals de febrer i
principis de març de 2024.

D'altra banda, també cerquem 6
participants per un intercanvi juvenil
a Països Baixos sobre salut mental i
teatre del 7 al 18 d’agost. A més, queden
les darreres places per un altre
intercanvi a Itàlia sobre activisme amb
Palestina del 19 al 27 de juliol. 

Per participar, envia CV Europass i carta
de motivació en anglès a
internationalprojects@taccbcn.com
fins al 20 de juny de 2023.

Més notícies a taccbcn.com

https://www.taccbcn.com/


Quan va ser el primer cop que vas participar
en un projecte europeu?
La meva trajectòria va començar anys enrere, el
2015, quan vaig organitzar i participar d’un
projecte Erasmus+ sobre art urbà on van intervenir
la dansa, el ball, debats artístics i polítics, i la
interacció amb la ciutadania.
Va ser un projecte molt interessant on es van
trobar diferents talents locals i culturals juvenils.

Fins a quina edat pots participar d’un projecte
Erasmus+? 
Els projectes de l'Erasmus+ tenen diferents
formats, normalment els intercanvis juvenils són
per joves d'entre 13 i 30 anys. Tot i això, hi ha altres
formats com les formacions per professionals, que
permeten a majors de 30 anys poder participar en
projectes d’aquest tipus sempre que
desenvolupin accions de caràcter social,
ambiental, i de bones pràctiques. 

Quin ha estat l’últim projecte d'aquest tipus en
el qual has participat?
L’últim projecte va ser el passat 2022 i es va
desenvolupar a Hongria. 
 
Has participat en algun voluntariat europeu?
Sí, vaig participar en un projecte del Cos Europeu
de Solidaritat a Barcelona durant un any. Va ser

ENTREVISTACC
AL DAVID MOTA, PARTICIPANT EN PROJECTES EUROPEUS
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La Sofia Carpanessi, jove habitual de l'Espai Jove 'El Casal' de Polinyà, entrevista el David Mota,
dinamitzador de l'equipament sobre l'Erasmus+ i el Cos Europeu de Solidaritat. 

"Aquesta experiència em va donar les eines necessàries
per poder teixir el meu propi camí i trajectòria"

Més informació a     taccbcn.com

El David i la Sofia conversant a l'espai jove durant l'entrevista

El David davant un mural
al seu primer intercanvi

És difícil escollir un projecte d’entre tots! Però
m’agrada destacar aquells relacionats amb la
temàtica artística, que desenvolupen
performance, que fomenten la creació entre els i
les participants i al mateix temps entre diferents
disciplines artístiques. Això sempre fa pinya i grup!
Alhora, he participat en projectes relacionats amb
l’humor i l’expressió cara el públic, cosa que em va
donar energia. També recordo molt l’experiència
amb projectes que han fomentat els hàbits
saludables, així com el contacte amb la natura.
Tots aquests projectes m’han donat l’oportunitat
de conèixer a altres persones amb les mateixes
energies i perspectives que les meves. 

I quina ha estat l’experiència més curiosa en
un projecte?
Sense dubte va ser en un projecte on uns joves
participants van fer una pintada sense permís i
vaig haver de córrer per gestionar la situació i en
engegar a córrer vaig desmaiar-me i caure a terra
amb tanta mala sort que em vaig dislocar
l’espatlla i vaig despertar-me a l’hospital! 
Tot i això, el projecte va acabar molt i molt bé! La
connexió entre els i les participants va ser molt
maca i, un any i mig després vaig acabar
treballant a Taller d’Art, Cultura i Creació. 

Quina ha estat la teva
millor experiència
participant d’aquests
projectes? 

quan vaig conèixer
l’educació en el lleure a
Catalunya, que em va
meravellar. Aquesta
experiència em va donar
les eines necessàries per
poder teixir el meu
propi camí i trajectòria
personal i laboral. 

http://www.taccbcn.com/
http://www.taccbcn.com/
http://www.taccbcn.com/


mou-temou-te
de butxaca

mou-te

REQUISITS

TASQUES

COST

DURACIÓ

DESTINACIÓ

MÉS INFORMACIÓ

Tenir entre 13 i 30 anys (tot i que la majoria de projectes són per
majors d'edat) i comptar amb nivell d'anglès per poder-se
comunicar.

Cal participar d'una formació prèvia i una reunió de valoració
posterior, a banda de preparar energizers i l'intercultural night, i
participar activament de la programació de l'intercanvi. 

Entre 5 i 21 dies.

Països de la Unió Europea i associats com Islàndia,
Liechtenstein, Noruega, Sèrbia, Macedònia del Nord, Turquia,
Balcans Occidentals, veïnat oriental, països del Mediterrani
meridional i Rússia.

taccbcn.com

Queden coberts per fons europeus l'allotjament, la manutenció i
el transport, aquest darrer es reemborsa posteriorment, i només
cal pagar la quota d'amic/ga de l'entitat d'enviament.

Projectes del programa Erasmus+ on joves europeus es
troben per treballar entorn d'un tema a través de
l'educació no formal i l'intercanvi intercultural.

Intercanvis juvenils
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internationalprojects@taccbcn.com
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COS
EUROPEU
DE SOLIDARITAT

Informa't a la teva assessoria de mobilitat internacional més propera

Participa del 



MICHEL DE MONTAIGNE

«ALS QUE EM
PREGUNTEN LA RAÓ
DELS MEUS VIATGES
ELS CONTESTO QUE SÉ
BÉ DE QUÈ FUJO,
PERÒ IGNORO EL QUE
BUSCO»


