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Cataleg de tallers de 'ambit d’Educacié de I’XNEJ 2020

Introduccio

El cataleg de tallers de I'ambit d’ educacid és un recurs formatiu que I’Agencia Catalana de la
Joventut ofereix a les Oficines Joves i Punts d’Informacié Juvenil perqué des del seus serveis
puguin oferir tallers sobre temes relacionats en orientacié educativa les persones joves del seu
territori.

Aquest tallers enguany s’han adaptat al format virtual per donar resposta a la nova situacié que
estan vivint tant els professionals de la XNEJ com les persones joves. Es proposa realitzar els
tallers a través de la xarxa social Instagram, tal i com s’explica al final del document.

Aquest cataleg forma part de la Cartera de serveis de la Xarxa Nacional d'Emancipacié Juvenil.
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Llista i descripcio dels tallers

Il CONSTRUINT EL MEU CAMI: Taller d’autoconeixement, analisis de la situacié actual

personal i professional, i projecte de futur.

Objectius:
e Coneixer caracteristiques personals, aptituds, habilitats i competéncies.

e Valorar de manera realista la concordanca entre les capacitats i els interessos
individuals amb les exigéncies objectives de les professions desitjades.

¢ Analitzar de les competéncies més demandades actualment al mercat de treball.

e Planificar accions a curt, mig i llarg termini d’acord amb el potencial i els recursos
propis, i amb les necessitats i les aspiracions personals.

e Valorar de manera realista la concordanca entre les capacitats i els interessos
individuals amb les exigéncies objectives de les professions desitjades.

Temes: Perfil personal i professional, aptituds, habilitats, competéencies i interessos.

Metodologia: Primera part expositiva sobre els conceptes que treballarem.
Segona part d’activitats practiques, i posada en comu.

Persones destinataries: Joves de 14 a 25 anys (grup de 5 a 20 participants)

Durada: 2 hores
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118 PRESA DE DECISIONS: Estrategies i tecniques per prendre la millor decisié.

Objectius:
e Fomentar I'autonomia en la presa de decisions
e Aprendre diferents estratégies i técniques per prendre decisions a la vida.

e Reflexionar sobre els riscos, avantatges, desavantatges i conseqiéncies de diferents
formes en que les persones prenen les decisions.

e Buscar i gestionar informacio per realitzar la presa de decisio.

Temes: Decisions, reflexié, analisis, responsabilitat

Metodologia: part expositiva d’aproximacio al coneixement dels factors que poden influir en
les decisions, i activitat practica.

Persones destinataries: Joves de 14 a 25 anys (grup de 5 a 20 participants)

Durada: 2 hores
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15l COM? ON? | QUAN? ENS POSEM A ESTUDIAR : Tecniques d’estudi

Objectius:

o Aprendre técniques d’estudi.

o Aprendre a planificar i organitzar el material a estudiar.
o Saber qué estudiar i com fer-ho per a un estudi eficac.
o Millorar la qualitat de I'aprenentatge.

Temes: Planificacio, organitzacio, estudi eficag, qualitat de I'aprenentatge

Metodologia: Part expositiva i part practica.

Persones destinataries: Joves de 14 a 25 anys (grup de 5 a 20 participants)

Durada: 2 hores
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10 SELFIE, JO PUC! : Autoestima, autoconcepte i motivacié personal.

Objectius:

e Adquirir un bon autoconcepte i seguretat personal (fent un Us assertiu).
e |dentificar quina imatge projectem en els altres.

e Estimular la motivacio personal i aprendre estratégies per motivar-nos.
e Excecitar i practicar el pensament positiu.

e Sensibilitzar sobre la capacitat de canvi i millora.

e Reflexionar sobre 'autocritica.

Temes: Autoestima, autoconcepte, autocritica, estat d’anim, motivacid/desmotivaciod

Metodologia: Explicacié dels conceptes a treballar, activitat practica i dinamica.

Persones destinataries: Joves de 14 a 25 anys (grup de 5 a 20 participants)

Durada: 2 hores
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I°0 JO SENTO, EM SENTS?: Emocions i comunicacio.

Objectius:

e |dentificar les emocions propies i les dels altres.

e Gestionariexpressar les emocions propies i entendre les dels altres.

¢ Reflexionar sobre les relacions i els estils comunicatius.

e Sensibilitzar sobre la importancia de 'assertivitat i 'empatia.

Temes: emocions, relacions, comunicacio, assertivitat i empatia.

Metodologia: Explicacio dels conceptes a treballar, activitat practica i dinamica.

Persones destinataries: Joves de 14 a 25 anys (grup de 5 a 20 participants)

Durada: 2 hores
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'l JOTENTENC, | TU M'ENTENS?: La comunicacié. Com ens comuniguem?

Objectius:

Reflexionar sobre les relacions i els estils comunicatius.
Identificar sistemes de comunicacid i el seu Us i eficacia.
Gestionar els sistemes de comunicacié analogics i digitals.

Temes: Escolta activa, comunicacio, relacions personals.

Metodologia: Introduccid i explicacié de qué és I'assertivitat i I'empatia.

Activitat practica i dinamica.

Persones destinataries: Joves de 14 a 25 anys (grup de 5 a 20 participants)

Durada: 2 hores
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Circuit de sol.licitud i requisits de funcionament

Per sol-licitar un taller de la Cartera de Serveis d’Educacio, I'Oficina Jove ha de fer ho a través d’aquest
Formulari

La sol-licitud d’una activitat no significa I’acceptacié immediata.

L'atorgament d’aquestes activitats sera per ordre de data de sol-licitud fins a exhaurir disponibilitat
pressupostaria.

Un cop acceptada la sol-licitud, la demanda es derivara a la persona formadora encarregada de
realitzar el taller. En aquesta comunicacio estareu en copia a fi de de que pugueu acordar la data i
hora de realitzacié amb la persona formadora que dura terme I'activitat.

En sol-licitar alguna d’aquestes activitats, I'Oficina Jove o Punt d’Informacid haura de

e Iniciar una sessio Instagram Live entre dos comptes

e |’ equipament sol.licitant utilitzara el seu compte per convidar a la persona formadora

e La persona responsable sol-licitant del taller sera I'encarregada de facilitar I'enllag de la sessié
formativa als participants inscrits i haura d’estar present durant la totalitat del taller.

e Posar a I'abast dels professionals que portaran a terme |'activitat els recursos fisics, virtuals o
materials, necessaris per realitzar-la.

e Gestionar la difusié de I'activitat i les inscripcions dels participants.

e Garantir el minim de 5 participants per activitat.

e Avisar amb suficient antelacio a la persona formadora i Serveis Centrals de I’ACJ en cas d’anul-lacié
del taller.

e Fer arribar el glestionari de valoracio del taller a 'adreca mvilamala@gencat.cat, un cop finalitzada
I'activitat

Les sessions no podran ser enregistrades ni guardades.

Aquestes activitats les realitzaran les i els professionals técnics especialistes titulats en psicologia que
donen servei a I’Agéncia Catalana de la Joventut.


http://ejoventut.gencat.cat/ca/formularis/formulari-de-sollicitud-de-tallers-per-a-joves-de-la-cartera-de-serveis-de-la-xnej-en-lambit-deducacio/index.html
mailto:mvilamala@gencat.cat

